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舍己的生命 
感恩分享（10分鐘） 

信息总结：（3分鐘） 
太16：24，25“于是耶稣对门徒说：‘若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字
架，来跟从我。因为凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我丧掉生命的，必得

着生命。’” 
舍己是人本性所讨厌的。却是主对门徒的要求。细想神给出这个绝对

严格的要求，其中充满了主对门徒最深层的爱！为了让我们少走弯路

，为了要完全得到我们，或者说要我们完全得到他的生命，他毫无隐

瞒地指明了舍己，背起十字架，跟随主是我们唯一的选择。他期盼我

们每个愿意跟随他的人都不迷失且最终得到主的生命。舍己是跟随神

的人必须做的，是第一步。没有这一步，去迈出其它的步子都是没有

完全坚实地走在合神的心意的路上。愿主的爱激励我们，使我们每个

真心爱主的能够明白主的心意，甘心乐意，且快快地舍己，来跟从

神。 

討論提綱：（30分鐘） 

1)什么是舍己： 
太16：24，25“于是耶稣对门徒说：‘若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字
架，来跟从我。因为凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我丧掉生命的，必得

着生命。’” 
● 谈一谈你理解的舍己是什么意思？ 
● 你认为舍己对你是一件好事吗？  

 
 

2)为什么基督徒必须舍己： 
 

● 神要我们丢掉的是怎样的生命？ 
● 神要给我们的是怎样的生命？  
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● 舍己的结果是得神的生命，那不舍己的后果是什么呢？ 
【​结33：10-13​ 】​ 人 子 啊 ， 你 要 对 以 色 列 家 说 ： 你 们 常 
说 ： 我 们 的 过 犯 罪 恶 在 我 们 身 上 ， 我 们 必 因 此 消 灭 
， 怎 能 存 活 呢 ？11 你 对 他 们 说 ， 主 耶 和 华 说 ： ​我 指 
着 我 的 永 生 起 誓 ， 我 断 不 喜 悦 恶 人 死 亡 ， 惟 喜 悦 恶 
人 转 离 所 行 的 道 而 活 。​ 以 色 列 家 啊 ， 你 们 转 回 ， 转 
回 罢 ！ 离 开 恶 道 ， 何 必 死 亡 呢 ？12 人 子 啊 ， 你 要 对 
本 国 的 人 民 说 ： 义 人 的 义 ， 在 犯 罪 之 日 不 能 救 他 ； 
至 於 恶 人 的 恶 ， 在 他 转 离 恶 行 之 日 也 不 能 使 他 倾 倒 
； 义 人 在 犯 罪 之 日 也 不 能 因 他 的 义 存 活 。13 我 对 义 
人 说 ： 你 必 定 存 活 ！ 他 若 倚 靠 他 的 义 而 作 罪 孽 ， 他 
所 行 的 义 都 不 被 记 念 。 他 必 因 所 作 的 罪 孽 死 亡 。 
【​太7：21-23​ 】​ 凡 称 呼 我 主 阿 ， 主 阿 的 人 不 能 都 进 天 
国 ； 惟 独 遵 行 我 天 父 旨 意 的 人 才 能 进 去 。22 当 那 日 
必 有 许 多 人 对 我 说 ： 主 阿 ， 主 阿 ， 我 们 不 是 奉 你 的 
名 传 道 ， 奉 你 的 名 赶 鬼 ， 奉 你 的 名 行 许 多 异 能 麽 ？
23 我 就 明 明 的 告 诉 他 们 说 ： 我 从 来 不 认 识 你 们 ， 你 
们 这 些 作 恶 的 人 ， 离 开 我 去 罢 ！ 

● 这两段经文神向我们表明的心意是什么？ 
【 加5：19】 情 欲 的 事 都 是 显 而 易 见 的 ， 就 如 奸 淫 、 
污 秽 、 邪 荡 、20 拜 偶 像 、 邪 术 、 仇 恨 、 争 竞 、 忌 恨 
、 恼 怒 、 结 党 、 纷 争 、 异 端 21 嫉 妒 、 醉 酒 、 荒 宴 等 
类 。 我 从 前 告 诉 你 们 ， 现 在 又 告 诉 你 们 ， 行 这 样 事 
的 人 必 不 能 承 受 神 的 国 。 
 
【​林前6：9 ​ 】​你 们 岂 不 知 不 义 的 人 不 能 承 受 神 的 国 麽 
？ 不 要 自 欺 ！ 无 论 是 淫 乱 的 、 拜 偶 像 的 、 奸 淫 的 、 
作 娈 童 的 、 亲 男 色 的 、10 偷 窃 的 、 贪 婪 的 、 醉 酒 的 
、 辱 骂 的 、 勒 索 的 ， 都 不 能 承 受 神 的 国 。 
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【启21：8】 惟 有 胆 怯 的 、 不 信 的 、 可 憎 的 、 杀 人 的 
、 淫 乱 的 、 行 邪 术 的 、 拜 偶 像 的 ， 和 一 切 说 谎 话 的 
， 他 们 的 分 就 在 烧 着 硫 磺 的 火 湖 里 ； 这 是 第 二 次 的 
死 。 

● 轻忽罪的结果是什么？老我不舍是不是轻忽罪呢？ 
3)主耶穌的榜样： 
【腓2：6-8】​“他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的。反倒
虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式。既有人的样子，就自己卑
微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。” 
● 整理一下自己的思路：你决定要听神对话舍己了吗？ 

 
生活操练：舍己--​立志，信靠，操练 

● 你有立志要舍己吗？你有要改变，心意更新的愿望吗？ 
● 你需要最先从哪里开始舍己？ 

 
 

祷告事项：（10分鐘） 

● 求神幫助我們立志舍己并有突破，每日脚踏实地地操练。 
● 為整個國家疫情後的恢復禱告。 
● 為尚未信主的親友的救恩禱告。 
 

爱心提醒​: 
● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在15 分钟。尽量鼓励大家发言。 

● 请控制每位发言者尽量维持在2～3 分钟左右，这样让大家都有发言机会。 

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的内容。 

● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 
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