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感恩分享（10分鐘）  

信息总结：（3分鐘）  

【約翰福音 3:16】神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信
祂的不致滅亡，反得永生；這是神賜給世人最美好的恩典。但是有多

少人明白這美好的恩典，對人類是白白領受的，卻是藉著耶穌基督被

釘在十字架上，受盡羞辱/酷刑致死而成就的呢？使徒保羅自從明白了
耶穌基督在十架上捨己犧牲憐憫的愛，就不再為自己活，而是全心為

主而活；因為他說：我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死

（羅馬書	14:8）。你我是否也能體會主憐憫犧牲的愛呢？	
	
討論提綱：（30分鐘） 	

1) 主耶穌在客西馬尼園的掙扎： 	
【馬太福音 26:36～39】耶穌同門徒來到一個地方，名叫客西
馬尼，就對他們說：你們坐在這裡，等我到那邊去禱告。於是

帶著彼得和西庇太的兩個兒子同去，就憂愁起來，極其難過，

便對他們說：我心裡甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裡等候，

和我一同儆醒。他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：我父阿，

倘若可行，求你叫這杯離開我。然而，不要照我的意思，只要

照你的意思。（如此禱告三回） 	

【路加福音 	22:44	】耶穌極其傷痛，禱告更加懇切，汗珠如大
血點滴在地上。 	

• 主耶穌是神的兒子嗎，想到即將面對的刑罰，為什麼這麼掙
扎？   

十字架的愛：憐憫，捨己犧牲的愛 	
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• 主耶穌知道自己將面對極可怕的羞辱和十架的酷刑時，卻還
是選擇遵守父神的旨意，你有什麼認識或感受？對以後遵守

父神的旨意有幫助嗎？   
• 當知道主耶穌有著和我們一樣的血肉之軀，祂為我們在十字
架承受巨大的痛苦，你對祂赦罪之恩有怎樣的體會？當再次

尋求祂赦罪的恩典時，會是怎樣的感覺？  
 

2) 主耶穌受的羞辱與刑罰：	
【馬太福音 26:57～68，69～75；馬可福音 15:15～19】 	（請
參考聖經的記載）  

• 請找出主耶穌所受的錯待有哪些？  如果你經歷如此錯待，你會
如何反應？   

 

3) 主耶穌的反應： 
【路加福音 23:34】「父啊，赦免他們！因為他們所做的他們
不曉得。」 	

• 主耶穌赦免了哪些人？你和主所赦免的人有相似之處嗎？請
分享。  

• 主耶穌最有權柄審判，為什麼祂不施行審判，反而赦免人？  
【約翰福音 3:17】  因為神差祂的兒子降世，不是要定世人的
罪，乃是要使人因祂得救。我們來到世上是為著什麼？   

• 你能赦免那些傷害你 /對你不利的人嗎？你需要什麼幫助？
【馬太福音 11:29】  我的心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，
學我的樣式。  

• 你喜歡審判人？還是赦免人？為什麼？   
• 主耶穌的回應為什麼和世上的方式那麼不一樣？你通常用哪
種方式回應？  你活在哪個國度？   

• 明白了主耶穌赦罪恩典所付的沈重代價，對你有何影響？  
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生活操练：  

• 停止飛沫傳毒（定罪，控告，審判），並開始說恩慈憐憫的
話語。 	

• 順從聖靈的引導，全心遵守神的命令，不犯罪。 	
	

祷告事项：（10分鐘）  

• 求神幫助我們寶貴主耶穌赦罪恩典，在認罪悔改方面有突破，更
加深入並全力對付罪，不輕易犯罪，隨意使用這恩典。	

• 為整個國家疫情後的恢復禱告。	
• 為尚未信主的親友的救恩禱告。	
	

爱心提醒 : 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在 15	分钟。尽量鼓励大家
发言。 	

● 请控制每位发言者尽量维持在 2～3	分钟左右，这样让大家都有发言
机会。 	

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的
内容。 	

● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 	


