 主讲：ROCKY牧师
10/27/19


[bookmark: _Hlk1558966]
本月经文：
【约翰福音21:21～22】彼得看見他、就問耶穌說、主阿、這人將來如何。耶穌對他說、我若要他等到我來的時候、與你何干．你跟從我罷。
破冰问题：（ 二选一，请带领者先做示范分享，内容簡單扼要，分享不超過60秒。） 
· 你对现所拥有的东西知足吗？
· 你现在所追求的东西带给你压力和烦恼吗？

信息总结：
神对每一位照祂形象样式所造的人类都有美好的计划。藉着a）安息在主里的喜乐，凡事藉着祷告交给神；b）常常思想美善的事，并照着去做；c）在每一缺乏或有余，平安或挑战的环境中，都带着知足的心，单单信靠神，就会进入神给我们的“A”计划 。 神的“A”計劃


讨论提纲：
1、 安息在主里的喜乐
· 【腓立比书4:4～9】你們要靠主常常喜樂．我再說、你們要喜樂。當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。應當一無挂慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴　神。神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裡、保守你們的心懷意念。
· 为什么靠主能喜乐？（主有智慧能力，恩典怜悯，能帮助我们：供应我们所需，指引方向，给予答案，在困境中突破得胜。。。【箴言3:5～6】你要专心仰赖耶和华，在你一切所行的事上，都要认定祂，祂必指引你的路。 ）请分享见证。
· 如何叫众人知道我们谦让的心？
· 遇到生活中的需要，应如何面对？（不忧虑/祷告/感谢）
· 请分享神如何赐给你出人意外的平安保守你的心怀意念。（知道神在每一个环境里掌权，心里就稳妥）

2、 思考美善的事，并照着去做！
· 【腓立比书4:8～9】弟兄們、我還有未盡的話．凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的．若有甚麼德行、若有甚麼稱讚、這些事你們都要思念。你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的、這些事你們都要去行．賜平安的　神、就必與你們同在。 
· 人为什么会有那么多的烦恼挂虑？（心思围绕着错误的东西；错误的价值观，错误的依靠：钱财/健康/人/工作/欲望。。等等）
· 你烦恼挂虑吗？你的心思都围着哪些事情转？ 
· 哪些是真实/可敬/公义/清洁/可爱/有美名/有德行/可称赞的事？（神的属性，神的应许，神的作为-圣经的记载/听到看到经历的见证。。。）
· [bookmark: _GoBack]为什么靠着学习/听见/看见的还不够，还需要去行，神的平安才会与我们同在？（心思意念的改变，要到习惯的改变才会看见实际的效果） 

3、 依靠神，完全知足！
· 【撒迦利亚书4:6】他對我說、這是耶和華指示所羅巴伯的．萬軍之耶和華說、不是倚靠勢力、不是倚靠才能、乃是倚靠我的靈、方能成事。
· 【腓立比书4:11～13】我並不是因缺乏說這話、我無論在甚麼景況、都可以知足、這是我已經學會了．我知道怎樣處卑賤、也知道怎樣處豐富、或飽足、或飢餓、或有餘、或缺乏、隨事隨在、我都得了秘訣。我靠著那加給我力量的、凡事都能作。
· 何为知足？（不是懒惰和不负责任的态度；不是缺乏积极进取的心；是不论拥有多少东西，不论面对高山低谷的环境，都能感恩喜乐的力量。）
· 保罗在每一个环境里都能知足的秘诀是什么？（不靠自己，只依靠神，因为神必能帮助他。【诗篇23:1 】耶和华是我的牧者，我必不致缺乏；【121：1～2】我要向山舉目。我的幫助從何而來。我的幫助從造天地的耶和華而來。）
· 我们如何运用这秘诀？（祷告/交托/宣告神的应许/安静等候 ）
· 请分享你的经历。

生活操练：以下仅供参考
· 凡事带着知足感恩的心。
· 时刻思想美善的事 。
· 看每个环境都是经历神丰富恩典的环境。
· 下周聚会分享操练结果 。

祷告事项：
· 求神帮助我们培养凡事喜乐感恩，时常思想美善的事，在每个环境都知足的习惯。
· 求神赐给我们传福音的热情/机会和智慧，积极的向人传福音祷告。
· 为小组尚未信主的亲人/朋友的救恩祷告。
· 为个人需要祷告。

爱心提醒:
· 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在15 分钟。尽量鼓励大家发言。
· 请控制每位发言者尽量维持在2～3 分钟左右，这样让大家都有发言机会。
· 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的内容。
· 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。
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