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[bookmark: _Hlk1558966]进入安息
“祂是神”

本月经文：
【出埃及记34:6】耶和華在他面前宣告說、耶和華、耶和華、是有憐憫、有恩典的　神、不輕易發怒、並有豐盛的慈愛和誠實。
破冰问题：（三選一， 请带领者先抛砖引玉，簡單分享不超過60秒。）
· ​你的生活忙碌嗎？觉得累吗？如何恢复疲劳？（睡觉，看电影，度假，散步）
· 你的“心”会说话吗？说些什么？
· 面对困境/难处/需要时，你里面有安息吗？

信息总结：
耶和华神六天完成了创造的工作，第七天就安息了，称第七天是圣日，并祝福这日子。祂吩咐以色列人要守这“安息日”。要以色列人记住祂在六天中造了天地，吩咐他们在这一天歇了自己的工作，享受祂创造工作的祝福，因为祂是伟大慈爱的神。安息日预表主耶稣赐给我们的安息，不只在安息日（周六），而是在每天的生活里，凡事记得“祂是造天地的神”，安静在祂里面，必得安息。“安息”不是不做事，而是是先連於神（来到神面前），進入心底最深刻的安息，在神的恩典里做事。安息是一种状态，也是信心带出来的能力。

讨论提纲：
1、 神吩咐以色列人守安息日/安息年/禧年的目的：
· 安息日：【出埃及记20:11】因為六日之內、耶和華造天、地、海、和其中的萬物、第七日便安息．所以耶和華賜福與安息日、定為聖日。
· 安息年：【利未記25】地也需要向耶和華守安息。
· 禧年：【利未記25:10～17】第五十年：也不耕種，不收藏，也是有得吃，還要把買了別人的地/房屋都歸還給賣主。
1) 记得神是造天地的神
· 神为什么要以色列人记住祂是造天地的神？
· 请分享造天地的神对你意味着什么？这是你认识的神吗？（你认识/相信祂有多大，就能为你成就多大的事）
2) 认识神的属性
· 请分享从安息日/安息年/禧年里，神要以色列人认识祂是怎样的神？（信实，慈爱，怜悯，大能，丰富供应-第六年收成3倍。。。。）
3) 训练以色列人
· 神要训练以色利人哪些特性？（信心，爱心，怜悯，谦卑，顺服。。。。）

2、 如何进入安息：
1) 相信祂是神
· 【詩篇46:10】你們要休息（still），要知道我是神。
· 【希伯來書4:2】因為有福音傳給我們、像傳給他們一樣．只是所聽見的道與他們無益、因為他們沒有信心與所聽見的道調和。
· 你所听的道，对你真实吗？是你的经历吗？你在哪方面需要突破？请分享。
 
2) 心里安静
· 【诗篇62:  5】我的心啊！你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從祂而來。
· 【馬太福音11:29a】 我心裡柔和謙卑。。。 
· 你遇事心里“安静”吗？（着急？灰心？害怕？愤怒？悲观/消极？自己想办法？找人？找神？）
· 如何让心里安静？（相信神，祂必帮助我。在神面前伏下来，把负面感觉/情绪和需要都交给神 。）

3) 歇自己的工/竭力进入
· 【希伯來書4:10～11】因為那進入安息的、乃是歇了自己的工、正如　神歇了他的工一樣。 所以我們務必竭力進入那安息、免得有人學那不信從的樣子跌倒了 。  
· 【馬太福音11:29b】你們當負我的軛（教导和引导 ），學我的樣式（凡事依靠神），這樣，你們心裡就必得享安息 。
· 你遇事时第一个行动为何？（自己想办法？找人？祷告？）
· 无法进入安息的原因为何？（不相信神）
· 如何歇自己的工？（ 学习主耶稣的样式：自己不做什么，主啊，祢来带领，愿祢的旨意成就。这是祢所允许的，祢必会帮助我，因为祢是万军之耶和华，宣告祂的名字，属性和美善心意“以勒-供应”，“拉法-医治”， 全能，信实不改变。。。）
· 你需要“歇”哪样“工”？
· [bookmark: _GoBack]为什么“竭力”进入那么重要？（只有竭力才会成为习惯，一生活在安息里）

生活操练：
· 认真练习：
· 记得“耶和华是造天地的神”。
· 心里安静不说话。
· 以“祷告寻求神”替代“自己想办法”。

祷告事项：
· 让“进入安息”成为我们的生活方式。
· 为小组的福音朋友的救恩祷告。
· 为自己愿意委身参与服事祷告。

爱心提醒:
· 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在15 分钟。尽量鼓励大家发言。
· 请控制每位发言者尽量维持在2～3 分钟左右，这样让大家都有发言机会。
· 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的内容。
· 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。
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