 主讲：光中
10/28/18


[image: ]谦卑

[bookmark: _gjdgxs]本月经文：
【太11：29】「我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。」
破冰问题（可2选1）：
· 当你想放下生活的“重担”，心灵的束缚或服事的疲累，你的解压方式是什么？打游戏？看电视？去旅游？吃美食？是来到神面前放松？还是离开神去“放松”？结果如何？
· 腓利比书3：12-14节，说了五次“得着”。你过去都在努力得着什么？和这里的得着有关吗？

总结与讨论：
《谦卑2：愿意成为耶稣的真门徒》
要点一：认识神的荣耀宝座才能谦卑
1、什么是神的宝座：
   宝座：生命达到一定的丰盛程度，可以服事了。所有的地位都是为着服事、照顾、成全、牧养别人。
2、与神同坐宝座的途径：
   顺服父神的旨意，甘心经历十字架的苦难，用丰盛的生命去服事人，才能在神的国度里被高举。
（参考经文： 【太20：20-28】「那时，西庇太儿子的母亲，同她两个儿子上前来，拜耶稣，求祂一件事。耶稣说：『你要甚么呢？』她说：『愿你叫我这两个儿子在你国里，一个坐在你右边，一个坐在你左边。』耶稣回答说：『你们不知道所求的是甚么；我将要喝的杯，你们能喝么？』他们说：『我们能。』耶稣说：『我所喝的杯，你们必要喝；只是坐在我的左右，不是我可以赐的；乃是我父为谁豫备的，就赐给谁。』那十个门徒听见，就恼怒他们弟兄二人。耶稣叫了他们来，说：『你们知道外邦人有君王为主治理他们，有大臣操权管束他们。只是在你们中间不可这样；你们中间谁愿为大，就必作你们的用人；谁愿为首，就必作你们的仆人；正如人子来，不是要受人的服事，乃是要服事人；并且要舍命，作多人的赎价。』」）
3、服事需要丰盛的生命：
    服事是根据生命丰盛的程度，像“牛犊”一样，我们需要有充满启示、看见和丰盛的生命，去谦卑服事。
（参考经文：【启三21】「得胜的，我要赐他在我宝座上与我同坐，就如我得了胜，在我父的宝座上与他同坐一般。」
【启四6】「宝座前好像一个玻璃海，如同水晶。宝座中和宝座周围有四个活物，前后遍体都满了眼睛。第一个活物像狮子，第二个像牛犊，第三个脸面像人，第四个像飞鹰。」
讨论问题：
· 地上的高位与天上的高位有何区别？地上的生命与天上的生命有何不同？你怎样去得到丰盛的生命去服事人？

要点二：谦卑是要与主耶稣同负一轭
[bookmark: _GoBack]1、谦卑的来到神面前
接受主耶稣的邀请，进入神的满足、喜悦、丰盛之中。
2、与主联合，同负一轭
   轭：罪、律法
   负轭：立约
   调整我们的脚步，与主同行，与主联合、与主同工。
3、学主耶稣谦卑的样式：
为着神旨意的缘故，甘愿舍弃自己的权利，乐意接受各种的限制。
4、进入神的安息：
   顺服于神的旨意，将自己完全降服于神的旨意中，心里必得享安息。
（参考经文：「我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。」）
讨论问题：
· 最苦的基督徒是想做的不能做，不想做的偏去做，你是这样的基督徒吗？说说和你耶稣的关系，你让耶稣跟着你，还是你跟着耶稣？
· [bookmark: _Hlk527492644]你现在与谁共负一轭，同行，同工？你是老练稳重忠心的“老牛”，还是幼稚摇摆多疑的“新牛”？和谁绑在一起，他就会带你去哪里。思考谁可以和我们共同负轭？
· 你有没有与神立约？还是与主共负一段轭后，就离开；过一段再回来继续负轭，然后再离开，再回来，如此反复？说说你如何下定决心与主立约。

要点三：谦卑是要顺服圣灵的带领
  1、靠圣灵祈求祷告，让圣灵提醒纠正
      圣灵在每一个基督徒里面，永远与我们同在，使我们明白神的旨意。
  2、跟随圣灵才能向往属天的荣耀
     主服事的生命在我们里面，要时刻注意我们是否在主的里面。
讨论问题：
· 你是主的门徒吗？你对人的说话态度、眼神、动作，都是你里面生命的表现。省思你里面的生命，是否从早到晚留意住在主的里面？

     

生活操练：
1、与神立约，谦卑自己，在每天的生活中跟随圣灵，时刻注意住在主里面。
2、谦卑顺服就有纠正，操练马上道歉，马上认错。
祷告事项：
· 为我们时刻住在主里面祷告
· 为我们下定决心与主共负一轭祷告
· 为小组福音朋友祷告
· 为肢体需要祷告。
友情提醒:
· 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在15 分钟。尽量鼓励大家发言。
· 请注意时间，每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有发言机会。
· 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。
· 若有负面的言语，要带往正面的内容。
· 要准时结束。鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用的房间。
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