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本月经文：【马太福音 4:17】 从那时候，耶稣就传起

道来，说：“天国近了，你们应当悔改！” 

破冰问题：（二选一） 

• 你有过为了眼前利益而放弃长远利益的经历么？结

果如何？ 

• 悔改的命令对你来说宝贵么？还是难以接受？ 

总结与讨论 

悔改是极宝贵的礼物,其目的是避免神的咒诅，领受神

丰盛的祝福。若是我们没有悔改、接受主耶稣作救主，

我们就必须面对在末日时主耶稣作我们的审判官。 

【玛拉基书 4：5-6 “看哪，耶和华大而可畏之日未到以前，

我必差遣先知以利亚到你们那里去。他必使父亲的心转向儿女，

儿女的心转向父亲，免得我来咒诅遍地。”】 

【以赛亚书 53：6a 我们都如羊走迷，各人偏行己路】 

【希伯来书 6：1-2 所以，我们应当离开基督道理的开端，竭力

进到完全的地步，不必再立根基，就如那懊悔死行、信靠神、  

各样洗礼、按手之礼、死人复活，以及永远审判各等教训。】 

Ø 懊悔死刑是基督道理的开端，是基督信仰的

起点、重要的根基。 

v 照着自己的意思活就是死行，这样的行

动不会带出生命。 

v 不依靠神做的事情也是死行。靠自己做

的事情即使看起来是对的，却会进入到骄傲，

比较、争竞、论断、苦毒的地步。（凯谛禁

食的见证；Florida教会服侍的见证）。 

v 只有在神里面才有清洁、慈爱的动机、

生命的大能。 

v 在家庭、教会的服侍中你是在依靠自己么,

还是在依靠神？ 

v 依靠自己和依靠神不一样的结果么？为什

么? 

Ø 悔改不是激动情绪的反应；它是意志的决定。 

v 改变心意。改变你对从前生活方式的看法。 

v 转向行动。 

• 做了决定 

• 耶稣是主 

v 悔改必须要有行动么？为什么？ 

v 你有真诚的向神悔改的经历么？请分享。 
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Ø 悔改是让我们蒙福的命令，它让我们脱离贫

穷、绝望、可怜的境地。当我们悔改归向神，

儿子的权柄、祝福、恩典立时全部都是我们

的。 

v 醒悟——是悔改的第一步。【路加福音 15:17 

他醒悟过来，就说：‘我父亲有多少的雇工，口粮

有余，我倒在这里饿死吗？】 

v 决 定 回 转 ——作对的决定。【路加福音 

15:18-19 我要起来，到我父亲那里去，向他说：

“父亲，我得罪了天，又得罪了你。 从今以后，

我不配称为你的儿子，把我当做一个雇工吧！”’】 

v 回转认罪【路加福音 15:20-21 于是起来，往

他父亲那里去。相离还远，他父亲看见，就动了

慈心，跑去抱着他的颈项，连连与他亲嘴。儿子

说：‘父亲，我得罪了天，又得罪了你。从今以后，

我不配称为你的儿子。’】 

v 活出新样式【路加福音 15:22-24 父亲却吩咐

仆人说：‘把那上好的袍子快拿出来给他穿，把戒

指戴在他指头上，把鞋穿在他脚上，把那肥牛犊

牵来宰了，我们可以吃喝快乐！ 因为我这个儿子

是死而复活，失而又得的。’他们就快乐起来。】 

Ø 对基督徒的提醒（创世记 25：29-34，希伯来书 

12：14-17） 

v 后悔不是悔改，要转对方向。（犹大自杀） 

v 不要轻看神的祝福、儿子的祝福。（以扫

为了红豆汤放弃长子的名分） 

v 我们像以扫么？我们有为了一碗红豆汤

（肉体、眼目的情欲，今生的骄傲）而

放弃儿子的名分、从神而来的祝福么？ 

v 什么是我们看重过于属天祝福的（工作、

孩子、配偶。。。）？需要悔改么？如何改

变? 

Ø 生活操练：求神光照我们，让我们不轻看

从神而来的祝福与恩典，让我们不再偏行己

路、落在死行的里面，而是能够回转、悔改

在神的面前，成为神所喜悦的儿子。	

代祷事项： 

• 为我们更明白神的祝福和恩典、能够领受悔改这一

件礼物来祷告； 

• 为我们各人有一颗谦卑、悔改的心祷告。 

• 为小组里的未信的配偶家人和福音朋友祷告； 

• 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

• 带领讨论者要好好预备。 

• 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分

钟 。 
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• 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有

发言机会。 

• 请注意时间，要准时结束。 

• 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

• 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

• 若有负面的言语，要带往正面的内容。 


