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本月经文：【加拉太書 5:25】 我 們 若 是 靠 聖 靈 

得 生 、 就 當 靠 聖 靈 行 事 。 

破冰问题： 

1）你有过在重要的场合没有预备好的经历么？你的感受如

何？（后悔/懊恼/尴尬？） 

2）在每一个聚会中迎接万王之王是一件重要的事情么？ 

总结与讨论 

圣灵的工作何等浩大，这不仅包括要将基督徒变的像

耶稣 - 将主耶稣已经作成的工作完成在我们里面, 

还包括预备众教会成为新妇--是圣洁没有瑕疵的，等

候、催促主耶稣的再来; 让世上的万国都成为主基督

的国; 并且完全除灭黑暗权势的作为。 

【约翰一书 4：17b 因为他如何，我们在这世上也如何。】 

Ø 从圣灵生的。当主耶稣要借着圣灵降临到地上的时

候，神必须要得着预备好的器皿。圣灵在我们身上

第一件最伟大的工作就是要预备我们的心，可以迎

接耶稣进入我们的里面。在神的同在和全能彰显以

前，必须要有圣灵预备的工作。这预备的工作需要

我们的配合。我们是否配合会限制神的作为。在每

个聚会中，我们渴望见到神荣耀的彰显，但我们是

否愿意付上代价、祷告求圣灵先预备人的心？在一

周中通过持续的祷告并等候神来预备在每一个聚会

中迎接荣耀的君王。当我们的心是预备好的，我们

开口敬拜神，荣耀的君王就降下来。若是你盼望领

受神一切的丰富，我们需要早到聚会，安静等候神。若

是无法参加聚会，也要尽你所能在这一段时间与弟兄姐

妹同心，在祷告中预备聚会、预备人的心。这是集体的

工作，不是个人的工作。若是我们的心没有预备好，就

无法承受神的丰富，也不会有很多的领受。 

【路加福音1：35 天使回答说：“圣灵要临到你身

上，至高者的能力要荫庇你。因此，所要生的圣者

必称为神的儿子】 

【约翰福音 3：5  耶稣说：“我实实在在地告诉你：

人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。】 

Ø 被圣灵充满。我们要一直不断的被圣灵充满，好

叫神的丰富被带进我们里面。 

【马克福音 1：10 他从水里一上来，就看见天裂

开了，圣灵仿佛鸽子降在他身上；】 
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【使徒行传 2：4a 他们就都被圣灵充满】 

【以弗所书 5：18 要醉酒，酒能使人放荡；乃要

被圣灵充满。】 

v 经历神的真实。不仅是透过外面的人、事、

物，也是神自己借着圣灵不断充满我们，向我

们显现。 

【约翰福音14：16-17 “我要求父，父就另外

赐给你们一位保惠师，叫他永远与你们同在， 

就是真理的圣灵，乃世人不能接受的，因为不

见他，也不认识他。你们却认识他，因他常与

你们同在，也要在你们里面。】 

v 享受基督的丰盛，经历真正的满足。圣灵

将神一切的美好、真实和丰富，带到我们的里

面，让我们可以经历。 

【诗篇 16：11b 在你面前有满足的喜乐，在

你右手中有永远的福乐。】 

【启示录3：20 看哪，我站在门外叩门；若有

听见我声音就开门的，我要进到他那里去，我

与他、他与我一同坐席。】 

v 让圣灵作主。什么地方让圣灵作主，那里就

得以自由。 

【歌林多前书3：17 主就是那灵，主的灵在哪

里，哪里就得以自由。】 

v 经历神的同在。”若是我们还没有晨更的习惯，

表明我们还没有开始基督徒的生活”。在基督

徒的生活中有许多开始：重生得救是一个开始；

被圣灵充满也是一个开始；当我们开始每天坚

持灵修，这又是另一个全新的开始，让我们灵

里的生命更加成长。每天早晨我们都可以被圣

灵充满。借着开口赞美神，他就充满我们。 

l 早点起床渴慕主的显现 

l 早点来聚会寻求主的面 

l 充满信心，情词迫切的直求。（路加福音

11：5-13） 

v 你有被圣灵充满的经历吗？有带来生命的

改变吗？ 

v 你有渴慕继续被圣灵充满么？ 

Ø 靠圣灵胜过试探。被圣灵充满的目的是胜过罪、

试探、环境和世界。 

【路加福音4：1 耶稣被圣灵充满（满有圣灵），从

约旦河回来，圣灵将他引到旷野，四十天受魔鬼的

试探。】 

【希伯来书4：15b 他也曾凡事受过试探，与我们

一样，只是他没有犯罪。】 

v 只有靠圣灵胜过试探我们才能够成长、成圣，

经得起考验、并站立得稳。所以要让孩童离开
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家之前被圣灵充满、与主连结，他们才能够胜

过世界。 

v 属灵争战里面，撒旦魔鬼不在乎你的城墙多高

多厚，只在乎你是否有破口。要在小事上留心，

不给魔鬼留地步。 

【雅歌2：15 要给我们擒拿狐狸，就是毁坏葡萄园

的小狐狸，因为我们的葡萄正在开花。】 

v 你有依靠圣灵得胜的经历吗？ 

v 我们自己生命中的小狐狸（自己的软弱）

是什么？如何擒拿它？ 

Ø 满有圣灵的能力。是因为耶稣依靠圣灵胜过了

试探，他才有能力。我们也必须依靠圣灵战胜

环境、各种考验和诱惑才能够从 ”满有圣灵  
(full of the Holy Spirit)” 到  ”满有圣灵的能力  (full 
of the power of the Holy Spirit)“。若是没有办法胜

过，也就不会有权能服侍。我们不仅必须被圣灵充

满，还要满有圣灵的能力，这样就能多结果子。  

【路加福音 4：13-14 魔鬼用完了各样的试探，就

暂时离开耶稣。耶稣满有圣灵的能力，回到加利利，

他的名声就传遍了四方.】 

v 你相信我们可以像耶稣一样满有能力吗？

我们怎样才能得着圣灵的能力？（像耶稣

一样顺服圣灵的引导） 

Ø 生活操练：借着祷告，求神帮助我们更认识圣灵，

更清楚他的带领，也能够不断的被圣灵充满，靠着圣

灵胜过试探，得着圣灵的能力。	

代祷事项：  

• 为我们能够更认识圣灵、顺服圣灵的带领和感动祷

告； 

• 为我们各人不断经历圣灵的充满、得着圣灵的能力

祷告； 

• 为教会、小组的合一祷告； 

• 为教会推动的读经计划祷告； 

• 为肢体间彼此相爱祷告； 

• 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

• 带领讨论者要好好预备。 

• 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分

钟 。 

• 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有

发言机会。 

• 请注意时间，要准时结束。 

• 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 
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• 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

• 若有负面的言语，要带往正面的内容。 


