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[bookmark: _gjdgxs]本月经文：
【诗篇139：23-24】 
「神啊，求你鉴察我，知道我的心思；试炼我，知道我的意念，看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。」
破冰问题：
你在家里做错事情的时候，你父母是如何对待你的？你得到了什么？
你在工作时做错事情，你的上司是如何对待你的？你得到了什么？
你在神面前做错事情，神是如何对待你的？请分享你的经历，通过对比来明白神的爱和话语如何让你得胜。
总结与讨论：
《保守你心（8）：保守你心胜过其他一切》
要点一：要专心神的话
1、要仔细聆听神的话：
   因为神是知识、智慧的源头
（参考经文：
【箴4：20】我儿，要留心听我的言词，侧耳听我的话语。
2、要保守自己的心在神的话语上，让神来做工。
（参考经文：【腓1：6】「我深信那在你们心里动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的日子；」）
问题讨论：
你是心中有神的话，可依然按照自己的方式来行事的人？还是心中有神的话，也让神来做工的人呢？
要点二：要谨记神的话：
   1、保守自己的心最有效的方式便是存记神的话：
      把神的话存记在心，昼夜思想，这样我们就得以有主的样式。
    （参考经文：
【箴23：7】「因为他心怎样思量，他为人就是怎样。」）
   2、得着神的话语就是得着生命和健康
      人得着智慧的话，就是得了生命。
（参考经文：
【箴4：21-22】不可离你的眼目，要存记在你心中。因为得着它的，就得了生命，又得了医全体的良药。）
问题讨论：
人在世上常寻求秘方，在这里神把他自己的处方给了我们。
说说神的智慧言语如何成为你保守己心的良药？这良药医治了你哪些“疾病”？
要点三：要用神的话警觉守护你的心
        1、不让恶者有机会接近我们：
                要保守自己的心才能固守真道，不给撒旦留地步。
        （参考经文：
【箴4：23-27】你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效，是由心发出。你要除掉邪僻的口，弃绝乖谬的嘴。你的眼目要向前正看，你的眼睛当向前直观。要修平你脚下的路，坚定你一切的道。不可偏向左右，要使你的脚离开邪恶。
）
       2、要用主的话洁净我们的心：
            要看到神的大能，就必须有单纯洁净的心。 
        （参考经文：
【太15：19-20】「因为从心里发出来的，有恶念、凶杀、奸淫、苟合、偷盗、妄证、谤讟；这都是污秽人的；至于不洗手吃饭，那却不污秽人。」
【太23:25-28】「你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了；因为你们洗净杯盘的外面，里面却盛满了勒索和放荡。你这瞎眼的法利赛人，先洗净杯盘的里面，好叫外面也干净了。你们这假冒为善的文士和法利赛人有祸了；因为你们好像粉饰的坟墓，外面好看，里面却装满了死人的骨头，和一切的污秽。你们也是如此，在人前、外面显出公义来，里面却装满了假善和不法的事。」
【彼前1：16】「因为经上记着说：『你们要圣洁，因为我是圣洁的。』」
【太5：8】「清心的人有福了！因为他们必得见神。）
问题讨论：
在心中存记主的话语之后，还要注意自己的“口” “眼”及“脚”。人的口、眼及脚会把人心真正的情形给显明出来。说说你的内心如何显明的？你是保守自己心的人吗？
要点三：保守你心在地如在天
       1、要顺服基督：
             不让任何的思想和理由阻拦我们顺服基督
（参考经文：
【林后10：5】「将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事，一概攻破了，又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。」）
2、要与神合一：
    借着思念并实行美善的事，得着平安的神同在
[bookmark: _Hlk506235994]（参考经文：」
【腓4：8】「弟兄们，我还有未尽的话；凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美名的；若有甚么德行，若有甚么称赞，这些事你们都要思念。」
3、要见证神的荣耀
       随时可以跳到神圣灵的水流中来保守自己的心。
（参考经文：【诗十九14】「耶和华我的盘石，我的救赎主阿，愿我口中的言语，心里的意念，在你面前蒙悦纳。」）
问题讨论：
如果你的心是坚固的营垒，它现在被谁占据和支配？怎样做才能保守自己的心顺服神、与神同在？
生活操练：
1、操练从听、看开始，让神的话语不离开我们的眼目耳朵，再作用在我们的内心
2、操练在与神相交里，让圣灵日渐调整你的心，洁净你的心
代祷事项：
· 为能够保守我们的心祷告；
· [bookmark: _GoBack]为求神加添我们的渴慕祷告；
· 为教会推动的读经计划祷告；
· 为肢体间彼此相爱祷告；
· 为教会五月的退修会祷告
· 为肢体需要祷告
友情提醒:
· 带领讨论者要好好预备。
· 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分钟 。
· 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有发言机会。
· 请注意时间，要准时结束。
· 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用的房间。
· 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。
· 若有负面的言语，要带往正面的内容。
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