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[bookmark: _gjdgxs]本月经文：【诗篇139：23-24】 「神啊，求你鉴察我，知道我的心思；试炼我，知道我的意念，看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。」
破冰问题：
[bookmark: _GoBack]你是否有因为别人一句话，一个眼神或一件事、一个意外而辗转反侧的经历？请分享你战胜的经历。
总结与讨论：
《保守我心（7）：进到幔内，出到营外》
要点一：要记住我们是神的儿女
1、进到幔内就是接受基督（往下扎根）
   基督徒生活最重要的事情就是要来到神面前，进入神的安息、神的喜悦。
2、出到营外就是给出基督：（向上结果）
   基督徒要来到人的面前，做主的见证人，彰显神的荣耀。
讨论重点：
就像橘子被挤压就会流出橘子汁，当你遇到逼迫、困难、疾病、痛苦等试炼，你的生命流露出来的什么光景？
要点二：要记住神永远是我们的供应
1、唯有神是我们生命中的光
        有神同在，就有光照，这是属神的人永远的福乐。
   （参考经文：
【赛60：19】「日头不再作你白昼的光，月亮也不再发光照耀你；耶和华却要作你永远的光，你　神要为你的荣耀。」
【启22：5】「不再有黑夜；他们也不用灯光、日光，因为主神要光照他们。他们要作王，直到永永远远。」）
2、唯有神能让我们得满足：
      神的供应从今生到永远一直涌流，使我们的人生得滋润、满足。
[bookmark: _Hlk506235994]（参考经文：
【约4：14】「人若喝我所赐的水就永远不渴；我所赐的水，要在他里头成为泉源，直涌到永生。』」
（参考经文：【路12：37】「主人来了，看见仆人儆醒，那仆人就有福了；我实在告诉你们，主人必叫他们坐席，自己束上带，进前伺候他们。」）
3、唯有神可以让我们重新得力:
       仰望神、信赖神才可以战胜环境带来的挑战和压力，战胜人的软弱。
（参考经文：【赛40：28-30】「 永在的神耶和华，创造地极的主，并不疲乏，也不困倦，他的智慧无法测度。疲乏的，他赐能力；软弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒；但那等候耶和华的，必从新得力。他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。」）
讨论重点：
1、教会活动或者服事能代替你来到神面前和祂单独相处吗？请说说你的经历。
2、当你很累的时候，你会牺牲睡眠或休息时间来亲近主吗？你通常会怎样做？
3、你是否经历过重新得力的事情？是否在悲伤失落的时候吃到过神的吗那？请分享你重新得力的过程。
要点三：要培养我们与神的关系
1、你要知道神的永恒心意：
     （1）神的心意是与我们同在：
神赐下十诫是为了让百姓得以圣洁，赐下圣所是因为神的要与我们同在。
      （参考经文：
【出25：8】「又当为我造圣所，使我可以住在他们中间。」
【出25：22】「我要在那里与你相会，又要从法柜施恩座上二基路伯中间，和你说我所要吩咐你传给以色列人的一切事。”」
【出29：45-46】「我要住在以色列人中间，作他们的神。他们必知道我是耶和华他们的神，是将他们从埃及地领出来的，为要住在他们中间。我是耶和华他们的神。”」）
（2）神的心意是让人来到祂面前：
            神对人的心意是要我们进入幔内，进入至圣所。
（参考经文：
【太27：50-51】「耶稣又大声喊叫，气就断了。忽然殿里的幔子，从上到下裂为两半；地也震动；盘石也崩裂；
【来10：19-20】「弟兄们，我们既因耶稣的血得以坦然进入至圣所，是借着祂给我们开了一条又新又活的路，从幔子经过，这幔子就是祂的身体。」
2、你要将心转到神面前
我们应当常常敞开心灵去亲近主，让主的荣光常常照亮我们，我们就能越来越变得像主了。
（参考经文：【林后3：16-18】「但他们的心几时归向主，帕子就几时除去了。主就是那灵；主的灵在那里，那里就得以自由。我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。」）
3、你要单独与神同在：
安息在神面前，让神的生命更换我们的老我，就会被神拿走所有的负面情绪，就能丰满地享受神、经历神。
（参考经文：
【约1：14】「道成了肉身，住在我们中间，充充满满的有恩典有真理。
）
4、你要花时间亲近主：
       把时间交给神，与神关锁，你就会被神所建造，所改变。
（参考经文：【弗2：22】「你们也靠祂同被建造，成为神借着圣灵居住的所在。」）
讨论重点：
1、你遇到的任何事情，从发生到问题解决，这个过程中你通常会做什么？从你对待事情的反应，可以看出你与神交流是否缺乏？那么你缺乏吗？
2、你是最痛苦的基督徒吗？想要改变自己却无法改变，活不出基督的荣耀？你觉得怎样做才能改变你自己？
3、你在“幔内”和“营外”有何不同？你对待你的家人如何？你的家人有没有首先看到你的转变？
生活操练：
1、操练早点来教会，在诗歌之前安静在神面前，       亲近神。
2、操练在工作中与神同行、培养你和神的关系
3、操练遇事后, 在整个过程中, 不发火不抱怨，让负面情绪停止，保守你心在基督的平安里。

代祷事项：
· 为能够保守我们的心祷告；
· 为将对神的渴慕放在弟兄姊妹心中祷告；
· 为教会推动的读经计划祷告；
· 为肢体间彼此相爱祷告；
· 为教会五月的退修会祷告
· 为肢体需要祷告
友情提醒:
· 带领讨论者要好好预备。
· 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分钟 。
· 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有发言机会。
· 请注意时间，要准时结束。
· 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用的房间。
· 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。
· 若有负面的言语，要带往正面的内容。
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